
 (3لاگ بوك پرستاري بزرگسالان/سالمندان)

 3اهداف كلي آموزشي دوره 

 در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، غدد و عفونیعملی  –استفاده از آموخته های نظری و مهارت های علمی 

 مهارت هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:

 حركتی(–ی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی )تركيب

 دانشجو در پايان اين دوره بايد قادر باشد: 

 نی را پذیرش نماید. وبيمار مبتلا به مشکلات قلبی، ریوی، غدد و عف .1

 عفونی اخذ نماید.  و غدد ریوی، قلبی، مبتلا به مشکلات یک شرح حال از بيماران  .2

 انجام دهد.  عفونی و غدد ریوی، قلبی، عد از آزمایشات پاراكلينيکی از بيماران مبتلا به مشکلاتمراقبت های لازم را قبل ، حين و ب .3

 حداقل یک فرایند پرستاری برای هر یک از بيماران مبتلا به مشکلات قلبی، ریوی، غدد و عفونی بنویسد.  .4

 نجام دهد. آموزش به بيمار و خانواده را به بيماران مشکلات قلبی، ریوی، غدد و عفونی ا .5

 بيماران با مشکلات قلبی، ریوی، غدد و عفونی انجام دهد. تفسير آزمایشات مربوط به  .6

 در پيشگيری از انتقال عفونت ها را انجام دهد. احتياطات استاندارد  .7



 هد.را انجام د عفونی و غدد ریوی، قلبی، مشکلات با تجویز داروهای بيمارانمراقبت های پرستاری قبل، حين و بعد از  .8

 وسایل مورد استفاده در بخش های قلب، عفونی، ریه و غدد را به كار گيرد. .9

 با مشکلات قلبي و ريوي، غدد و عفوني را شناسايي كند. مشکلات مربوط به بيماران  .11

 مراقبت از راه هاي هوايي را انجام دهد.  .11

 با اصول اوليه فيزيو تراپي تنفسي آشنا شود.  .12

 ی انجام دهد. را به طور پایه ا EKGتفسير  .13

 با مفاهيم مورد استفاده در بخش های قلب، غدد، عفونی  و ریه آشنا شود.  .14

 مرور بيمایهای رایج تنفسی، قلبی، غدد و عفونی را انجام دهد.  .15

 مراقبت از بيماران ایزوله را انجام می دهد.  .16
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استراتژی  اهداف

 آموزشی

كامل  بطور

انجام می 

 (1دهد)

نسبتا كامل انجام 

 (75/1می دهد)

با راهنمایی 

انجام می 

 (5/1دهد)

ناقص انجام می 

 (25/1دهد)

توانایی 

انجام كار را 

 (1ندارد)

 توصيه استاد

       عملی/مشاهده  قلب بخش در بيمار پذیرش

       مشاهده/عملی قلبی بيمار حال شرح گرفتن

       هعملی/مشاهد EKG گرفتن

       عملی/مشاهده پایه EKG تفسير

       عملی قلبی پایه با آزمایشات ارسال

       عملی/مشاهده قلب بخش به مربوط آزمایشات تفسير

        آشنایی با اصطلاحات رایج بخش قلب 

       عملی قلب احتقانی ناسایی به مبتلا بيمار از پرستاری مراقبت

       عملی باز قلب جراحی از بعد بيمار از پرستاری مراقبت

       عملی  ریوی مشکلات به مبتلا  بيمار پذیرش

       عملی  قلب بخش در بيمار پذیرش

       عملی/مشاهده بررسی نياز به اكسيژن و اجرای صحيح اكسيژن درمانی

       عملی/مشاهده كار با سرنگ پمپ

       عملی/مشاهده كار با انفوزیون پمپ

       عملی/مشاهده كار با دستگاه مانيتورینگ قلبی

       عملی/مشاهده خواندن گزارش اكوكاردیو گرافی بيمار 

       عملی/مشاهده كنترل و تنطيم پيس ميکر 

       عملی/مشاهده محاسبه  سرعت انفوزیون داروهای قلبی

       عملی/مشاهدهاروهای مراقبت های پرستاری در قبل، حين و بعد از تزریق د



 فزاینده و كاهنده فشار خون

       عملی/مشاهده كار كردن با دستگاه الکتروشوک

       عملی مراقبت های پرستاری از بيمار بی حركت 

       عملی آموزش های تغذیه ای مناسب به بيماران قلبی 

       عملی محاسبه جذب و دفع مایعات

       عملی سب برای بيمار قلبی گزارش پرستاری منا

       عملی فرایند پرستاری برای بيماران قلبی تهيه نماید)حداقل دو مورد(

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار تحت درمان با داروهای ترومبوتيک

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار با سندرم كرونری حاد

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار با آریتمی های قلبی در بخش های داخلی قلب

       عملی/مشاهده پذیرش بيمار مبتلا به مشکلات ریوی در بخش

       عملی/مشاهده گرفتن شرح حال از بيمار مبتلا به مشکلات ریوی

       عملی گرفتن نمونه خلط 

       عملی PPDانجام تست 

       عملی/مشاهده بت از بيمار قبل، حين و بعد از برونکوسکوپیمراق

       عملی/مشاهده انجام مراقبت های بعد از توراسنتز

       عملی/مشاهده انجام مراقبت های از اختلالات اسيد وباز 

       عملی/مشاهده ETTانجام مراقبت از 

       لی/مشاهدهعم مراقبت از بيمار مبتلا به بيمار مبتلا به سل

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار مبتلا به آسم

       عملی/مشاهده بکار گيری ایزوله سازی بيمار مبتلا به مشکلات ریوی 



       عملی اكسيژن رسانی با كانول بينی

       عملی اكسيژن رسانی با ماسک اكسيژن

       عملی اكسيژن رسانی با ماسک ونچوی

       عملی ژن رسانی با ماسک با ذخيره مجدد هوای بازدمیاكسي

       عملی/مشاهده كار با دستگاه بخور

       عملی/مشاهده كار با دستگاه اسپيرومتری

       عملی/مشاهده دادن تنفس با آمبوبگ

       عملی/مشاهده انجام فيزیوتراپی قفسه 

       شاهدهعملی/م آموزش نحوه مصرف اسپری به بيمار 

       عملی/مشاهده اقدامات اوليه برای باز كردن راه هوایی

       عملی/مشاهده ساكشن دهان و حلق 

       عملی/مشاهده مراقبت های ایمنی از كپسول اكسيژن

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار دارای چست تيوب

       عملی/مشاهده خارج كردن چست تيوب

       عملی/مشاهده های خون شریانیتفسير گاز

رعایت اصول استاندارد در گرفتن نمونه خون وریدی برای 

 آزمایشات مربوط به هورمونها

       عملی/مشاهده

       عملی/مشاهده آشنایی با اصطلاحات رایج بخش قلب

انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از آزمونهای تشخيصی 

 FBSمانند 

       هعملی/مشاهد

       مشاهده تفسير نتایج آزمایشات مربوط به غدد



       عملی چک قند خون 

       مشاهده شناخت انواع انسولين 

       عملی/مشاهده آماده سازی درست انسولين برای تزریق 

       عملی/مشاهده آموزش نحوه تزیق آنسولين به بيمار یا خانواده وی 

       عملی/مشاهده اقبت های مربوط به آنتزریق آنسولين و مر

       عملی/مشاهده آموزش مراقبت از خود به بيمار مبتلا به دیابت

       عملی/مشاهده شستن اصولی دست قبل و بعد از تماس با بيمار

       مشاهده آشنایی با اصطلاحات رایج بخش عفونی

       عملی تهيه كشت از زخم

       عملی/مشاهده به تهيه كشت خون رعایت نکات مربوط

       عملی/مشاهده رعایت احتياطات استاندارد در مراقبت از بيمار

       عملی/مشاهده به انتقال  مستقيم )تماسی( طرعایت استاندارد های مربو

       عملی/مشاهده رعایت احتياطات مربوط به انتقال با افشانه) اسپری(

       عملی/مشاهده (Droplet) قطرات با انتقال به وطمرب احتياطات رعایت

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار ایزوله 

       عملی/مشاهده مراقبت از بيمار ایزوله معکوس

       عملی/مشاهده رعایت اصول ایمنی و تفکيک سازی زباله ها در داخل بخش ها

       عملی/مشاهده شستشوی پرینه و مراقبت از آن

ریوی)ساكشن اصولی،  های عفونت از پيشگيری های مراقبت

 فيزیوتراپی(

       عملی/مشاهده

       عملی دفع بهداشتی وسایل استفاده شده



 

 ارزشيابی در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ا رزشيابی

   نمره4 صفات عمومی

   نمره12 اهداف اختصاصی

   نمره 2 تکاليف دوره

   نمره 2 امتحان پایان بخش

   نمره 21 جمع نمره

 

       عملی دفع صحيح وسایل نوک تيز 

       عملی مراقبت از بهداشت فردی بيمار 

       عملی طبيعی بيماران رثبت و گزارش ترشحات غي

       عملی کارگيری فرایند پرستاری از بيماران مبتلا به بيماری های عفونیب

بکارگيری اصول ایمنی در پيشگيری از بيماری های منتقله از راه 

 جنسی

       عملی


